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NOMINA RESPONSABILE REGIONALE PGS SICILIA 
SETTORE GINNASTICA RITMICA  

 
Si comunica che la Giunta  regionale PGS sicilia ha deliberato la nomina dei seguenti responsabili di 
settore: 

- Martina Tabbacco – responsabile regionale settore giudici ginnastica ritmica; 
- Fabrizia Panebianco – responsabile regionale settore ginnastica ritmica. 

 

AFFILIAZIONE E TESSERAMENTO ONLINE  
 

Per affiliarsi e procedere al tesseramento occorre collegarsi al sito www.pgsicilia.it e cliccare nella 
sezione di Affiliazione e tesseramento su “Accesso al sistema on line”. 
Nella stessa sezione, sono consultabili le “Procedure” da seguire per effettuare l’affiliazione e il 
tesseramento. 
È possibile accedere al sistema anche dal sito internet www.pgsitalia.org . 
 

QUOTE ASSOCIATIVE 2026 – 2027 
 
Le quote di affilizione (nuova o rinnovo) e tesseramento di Presidente, dirigenti, allenatori, atleti 
devono essere versate sul c/c postale intestato a Polisportive Giovanili Salesiane – Comitato 
regionale Sicilia n. 001020964753 o con bonifico sullo stesso conto corrente postale: cod. Iban 
n. IT59 K076 0116 9000 0102 0964 753. 
Il Consiglio Nazionale ha stabilito le quote relative al tesseramento ed all’affiliazione per l’anno 
sportivo 2026/2027, riportante nel prospetto che segue:  
 

AFFILIAZIONI E TESSERAMENTI 2026/2027 
Dal 1° settembre 2026 al 31 maggio 2027 

QUOTE € 

Affiliazione  110,00 * 
Tesseramento dirigenti  12,00 
Tesseramento tecnico 12,00 
Tesseramento atleti under 14  4,00 
Tesseramento atleti under 18 (over 14) 6,00 
Tesseramento atleti Over 18  8,00 
Tesseramento ricreativo under 18  6,00 
Tesseramento ricreativo over 18 8,00 
Tesseramento attività socio-culturale under 18  3,00 
Tesseramento attività socio-culturale over  18 5,00 
Tesseramento individuale 3,00 

 
* Affiliazione €. 110,00: la quota di affiliazione è comprensiva anche del tesseramento di tutto il 
consiglio direttivo (Presidente, Vicepresidente, segretario, tesoriere, consiglieri). 
 
 

http://www.pgsicilia.it/
http://www.pgsitalia.org/
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REGOLAMENTO TECNICO NAZIONALE 
SETTORE GINNASTICA RITMICA 

 
In allegato al presente comunicato sono pubblicati: 

a) PROGRAMMA TECNICO GINNASTICA RITMICA;  
b) REGOLAMENTO TECNICO GRP. 

 

DOCUMENTI DI RICONOSCIMENTO  
 
Documenti richiesti: 
Gli atleti/dirigenti/allenatori possono partecipare alle fasi provinciali, regionali e nazionali solo se 
muniti dei seguenti documenti: 

1. tabulato dei tesserati generato dal sistema di tesseramento on line; 
2. documento d’identità personale; 
3. distinta gara. 
 
La mancanza di anche uno solo dei documenti richiesti comporterà l'automatica esclusione 
dell'interessato dalla manifestazione. Non è ammessa l’autocertificazione di identità. 

In conformità al Decreto-Legge n. 70 del 13 maggio 2011, è soppresso il limite minimo di età per il 
rilascio della carta di identità, ed è stabilita una validità temporale di tale documento, diversa a 
seconda dell’età del minore, in analogia con la durata del passaporto. Pertanto, ai fini del 
riconoscimento degli atleti di tutte le categorie, è ammessa l’esibizione della carta d’identità o del 
passaporto. 
 

REGISTRO NAZIONALE 
DELLE ATTIVITÀ SPORTIVE DILETTANTISTICHE  

 
Presso il Dipartimento per lo sport della Presidenza del Consiglio dei Ministri è attivo il Registro 
nazionale delle attività sportive dilettantistiche (di seguito, Registro) che deve assolvere alle funzioni 
di certificazione della natura dilettantistica di società e associazioni sportive, come disposto 
dall’articolo 5 del decreto legislativo 28 febbraio 2021, n. 39, nonché alle altre funzioni attribuite al 
Registro dalla vigente normativa. 
 
Sport e Salute, che gestirà il Registro per conto del Dipartimento per lo Sport, ha predisposto una 
nuova piattaforma accessibile all’indirizzo web registro.sportesalute.eu, nella quale sono state 
introdotte nuove funzionalità al fine di semplificare e ampliare i servizi a favore degli Organismi 
Sportivi e delle Associazioni e Società sportive. 
Si precisa che i dati già comunicati al precedente Registro delle associazioni e società dilettantistiche 
non devono formare oggetto di nuova comunicazione, salvo ovviamente per variazioni e 
aggiornamenti, in quanto sempre a decorrere dal 31 agosto 2023, come prevede l’articolo 12 del 
citato decreto legislativo n.39, il Registro sostituisce a tutti gli effetti il Registro nazionale delle 
associazioni e società dilettantistiche istituito presso il Comitato Olimpico Nazionale Italiano. 

http://registro.sportesalute.eu/
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Ai sensi del Regolamento UE 679/16, tutti i dati personali comunicati saranno utilizzati ai fini della 
gestione del Registro per l’assolvimento degli obblighi istituzionali. 
 
Nel Registro Nazionale delle Attività Sportive Dilettantistiche, in particolare, è attiva la funzionalità 
di sottomissione delle comunicazioni obbligatorie (UNILAV) relative ai collaboratori sportivi, in 
ottemperanza al D.Lgs. 28 febbraio 2021, n.36 che regolamenta il lavoro sportivo. 
 
Prima di effettuare eventuali modifiche o società nuove affiliate, si prega di contattare la 
segreteria nazionale PGS ai seguenti contatti: info@pgsitalia.org tel. 06 4462179. 
 
 

TUTELA SANITARIA  
 

TITOLO III TUTELA SANITARIA  ART. 23 - TUTELA SANITARIA  REGOLAMENTO 
ORGANICO 

1. Ai sensi del Decreto Ministero Sanità del 18.2.1982 è qualificata agonistica, ancorché 

organizzata con scopi promozionali, l’attività:   

a) denominata “Don Bosco Cup”, in qualsiasi fase, per la quale è necessario il tesseramento 

ATLETA AGONISTICO;   

b) organizzata dai comitati territoriali o dalle associazioni locali affiliate, dichiarata agonistica 

dal comitato organizzatore sul regolamento della stessa;   

c) degli arbitri di calcio (a 11, a 7, a 8), calcio a 5, pallacanestro, rugby;   

2. L’età minima per cui si rende necessaria la certificazione medica agonistica è uniformata a 

quella stabilita dalla Federazione Nazionale della disciplina sportiva di riferimento.  

3. Ai sensi del medesimo decreto è qualificata non agonistica l’attività:   

a) degli UFFICIALI DI GARA di tutte le altre discipline sportive;   

b) dei tesserati TECNICI;   

c) organizzata dai comitati territoriali o dalle associazioni locali affiliate, dichiarata non 

agonistica dal comitato organizzatore sul regolamento della stessa;   

d) l’attività denominata “PROMO” delle discipline ginnastica artistica e ritmica.   

4. Non sono obbligati a sottoporsi a visita medica:   

a) i tesserati dirigenti;  

b) i giudici della ginnastica artistica e ritmica, della danza sportiva, della ginnastica aerobica, 

delle discipline orientali;  

c) gli osservatori ed i commissari di campo;  

d) i tesserati socioculturali.  

5. Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda integralmente al Decreto-

legge 13 settembre 2012, n. 158, convertito con modificazioni dalla L. 8 novembre 2012, n. 

189, “Disposizioni urgenti per promuovere lo sviluppo del Paese mediante un più alto livello 

di tutela della salute”, cosiddetto Decreto Balduzzi.  

 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@pgsitalia.org
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USO DEI DEFIBRILLATORI NELLE STRUTTURE SPORTIVE  
 
Dal 1° luglio 2017 è in vigore l’obbligo per le società sportive dilettantistiche di dotarsi di 
defibrillatori semiautomatici. Sono escluse le società dilettantistiche che svolgono attività a ridotto 
impegno cardiocircolatorio quali bocce (escluso bocce in volo), biliardo, golf, pesca sportiva di 
superficie, caccia sportiva, sport di tiro, giochi da tavolo e sport assimilati.  
Gli oneri sono a carico delle società, ma queste possono associarsi se operano nello stesso impianto 
sportivo, oppure possono accordarsi con i gestori degli impianti perché siano questi a farsene carico. 
Il decreto ministeriale, consultabile nella sezione Tutela sanitaria e regolamenti sportivi del sito 
www.pgsicilia.it, contiene le linee guida dettagliate sulla dotazione e l’utilizzo dei defibrillatori.  
Nelle strutture sportive dovrà essere presente personale formato presso i centri di formazione 
accreditati e pronto a intervenire. Il defibrillatore deve essere facilmente accessibile, 
adeguatamente segnalato e sempre perfettamente funzionante. 
 
 

ASSICURAZIONE  
 
Le Polisportive Giovanili Salesiane hanno sottoscritto la convenzione assicurativa con la Lead Broker 
& Consulting che è a disposizione dell’Associazioni affiliare alle PGS per le esigenze di carattere 
assicurativo.  
Recapiti Ufficio Portafoglio: Tel. +39.06.3200453, e-mail: portafoglio@leadbroker.it  
Recapiti Ufficio Sinistri: Tel. +39.0773.457901, e-mail: sinistri.pgs@leadbroker.it 
 
 
Sito web per visionare le polizze e relativa modulistica:  
 
https://www.pgsitalia.org/tesseramento/assicurazioni/ 
 
 

ADOZIONE SISTEMA DI SAFEGUARDING 
 
Al fine di prevenire ogni forma di abuso, violenza e discriminazione, le Polisportive Giovanili 
Salesiane hanno adottato una Safeguarding Policy volta a tutelare i minori da ogni forma di abuso, 
violenza o discriminazione, in linea con i principi e i valori delle PGS. In conformità con quanto 
previsto dal D.lgs. 39/2021 e dalla Delibera della Giunta Nazionale del Coni del 25 Luglio 2013 n. 
255, sono state adottate le “LINEE GUIDA per la predisposizione dei modelli organizzativi e di 
controllo dell’attività sportiva e dei codici di condotta a tutela dei minori e per la prevenzione delle 
molestie, della violenza di genere e di ogni altra condizione di discriminazione”. 
Il contenuto delle LINEE GUIDA è dettagliatamente specificato nell’apposito documento “Linee 
Guida” che si richiamano e a cui si rinvia integralmente e alle cui procedure, valori e indicazioni 
devono adeguarsi tutti gli affiliati, i tesserati e quanti altri operano, a qualsiasi titolo, all’interno delle 
Polisportive Giovanili Salesiane. 
In conformità con quanto previsto dal D.lgs. 39/2021 e dalla Delibera della Giunta Nazionale del Coni 
del 25 Luglio 2013 n. 255 è stato adottato anche il Regolamento per la prevenzione e il contrasto ad 

mailto:portafoglio@leadbroker.it
https://www.pgsitalia.org/tesseramento/assicurazioni/
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abusi, violenze e discriminazione sui tesserati di cui all’art. 42 del Regolamento di Disciplina e 
Giustizia sportiva. 
In caso di sospetto abuso è fatto obbligo ad ogni tesserato, socio e dirigente delle Associazioni 
affiliate, nonché ai componenti gli Organi PGS che ne siano venuti a conoscenza, di segnalare il caso 
secondo la procedura descritta nell’apposito Regolamento per la prevenzione e il contrasto ad abusi, 
violenze e discriminazione sui tesserati. 
  

ATTIVITÀ FORMATIVA REGIONALE 
 

CORSO ALLENATORI PGS NON RESIDENZIALE  

 
A seguito dell'entrata in vigore della Riforma del Lavoro Sportivo e dell'istituzione del RASD (il 
Registro dell’Attività Sportiva), tutti gli allenatori e gli istruttori che percepiscono un compenso da 
una società sportiva (non sono, quindi, completamente volontari) devono OBBLIGATORIAMENTE  
essere inseriti nel Registro Nazionale degli Operatori Sportivi. 
Tale disposizione presuppone, da parte del tecnico, il possesso di una qualifica sportiva, in corso di 
validità o il suo rinnovo annuale, se scaduta. 
In mancanza di tale qualifica, non è possibile sottoscrivere un Contratto di Collaborazione Sportiva, 
come previsto dalla nuova Riforma dello Sport.  
Per queste ragioni, il Comitato regionale Pgs vuole assicurare a tutte le associate la possibilità di 
qualificare i propri tecnici-istruttori attraverso appositi corsi di formazione inquadrati nell’offerta 
formativa Pgs che assolve anche ai nuovi obblighi normativi introdotti con la riforma del lavoro 
sportivo. 
Il Comitato Regionale organizza per la stagione sportiva 2026/27 i seguenti corsi (in presenza) per 
le seguenti discipline sportive: calcio a cinque, basket, danza, karate, judo, ginnastica ritmica e 
volley.  
 

Destinatari e validità dei titoli 

• Tecnico Junior PGS: riservato a coloro che hanno compiuto 16 anni, senza possibilità di 
deroghe. 

• Tecnico di 1° Livello PGS: riservato a coloro che hanno compiuto 18 anni, senza possibilità 
di deroghe. 

Durata e validità dei titoli 

• Il titolo di Tecnico Junior PGS è temporaneo e viene convertito automaticamente in Tecnico 
di 1° Livello PGS al raggiungimento dei requisiti previsti. 

• Il titolo di Tecnico di 1° Livello PGS è temporaneo e ha una durata massima di 4 anni. Nel 
corso di tale periodo sono obbligatori almeno due aggiornamenti; in caso contrario, è 
prevista la decadenza del titolo. 

• Il titolo di Tecnico di 1° Livello PGS è propedeutico all'accesso al 2° Livello. 

Partecipazione ai campionati Don Bosco Cup 

• Il titolo di Tecnico Junior PGS non consente la partecipazione ai campionati Don Bosco Cup. 
• Il titolo di Tecnico di 1° Livello PGS non consente la partecipazione ai campionati Don Bosco 

Cup, salvo eventuali deroghe previste dal regolamento tecnico PGS dello specifico sport. 
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CORSO DI PRIMO LIVELLO PGS – AIUTO ALLENATORE 

Il Corso di Primo Livello PGS – Aiuto Allenatore rappresenta il percorso formativo di base rivolto a 
tutti coloro che desiderano avvicinarsi al mondo dell’allenamento e acquisire le prime competenze 
necessarie per svolgere il ruolo di supporto all’interno di un’attività sportiva. 

Il corso è pensato per fornire ai partecipanti una preparazione introduttiva, sia sotto il profilo teorico 
sia sotto quello pratico, consentendo di acquisire le conoscenze fondamentali per affiancare un 
allenatore nello svolgimento delle attività. 

Requisiti di partecipazione 

Il percorso è di livello base e può essere frequentato da tutti gli interessati, senza necessità di 
possedere precedenti titoli tecnici o qualifiche specifiche. 

È pertanto particolarmente indicato per chi desidera iniziare un percorso formativo nel settore 
sportivo, per aspiranti tecnici, collaboratori e persone che intendono acquisire una prima 
preparazione nel ruolo di aiuto allenatore. 

Durata 

La durata complessiva del percorso formativo è di 30 ore. 

Contenuti 

Il programma è articolato in specifici moduli formativi. Le materie e gli argomenti trattati nei singoli 
moduli sono quelli riportati nella tabella allegata al presente documento, che costituisce parte 
integrante del programma del corso. 

Costo di partecipazione 

La quota di partecipazione al corso è di € 70.00 

Moduli formativi corso allenatori PGS primo livello  
 

MATERIE  MODULI MODALITA’ 

Metodologia 5 ore in presenza  

Psicologia 5 ore in presenza  

Primo soccorso  1 ora in presenza  

Sistema preventivo  5 ore in presenza 

Tecnica sportiva 14 ore In presenza  

Totale  30 ore  

 
Modalità  
in presenza 
 
Sede di svolgimento 
Catania – Comitato Regionale PGS via Cifali 1/A – 90135 Catania  
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CORSO DI SECONDO LIVELLO PGS – ALLENATORE 

Il Corso di Secondo Livello PGS – Allenatore costituisce il naturale proseguimento del percorso 
formativo iniziato con il primo livello e ha l'obiettivo di consentire ai partecipanti di approfondire e 
ampliare le proprie competenze tecniche e formative. 

Il percorso è finalizzato a sviluppare una maggiore autonomia nella gestione dell'attività sportiva e 
nell'organizzazione del lavoro di allenamento, attraverso l'approfondimento delle conoscenze 
previste dal programma formativo. 

Requisiti di partecipazione 

Possono accedere al corso esclusivamente coloro che sono già in possesso del titolo PGS di Primo 
Livello – Aiuto Allenatore. 

Il possesso del titolo di primo livello costituisce pertanto il requisito di accesso al secondo livello. 

Durata 

La durata complessiva del percorso formativo è di 30 ore. 

Contenuti 

Il corso prevede l'approfondimento delle materie e degli argomenti indicati nella tabella allegata al 
presente documento, nella quale sono dettagliati i singoli moduli formativi e i relativi contenuti. 

Il percorso mira a consolidare le competenze già acquisite nel primo livello e a fornire ulteriori 
strumenti utili allo svolgimento del ruolo di allenatore. 

Costo di partecipazione 

La quota di partecipazione al corso è di € 100,00. 

Moduli formativi corso allenatori PGS secondo livello  
 

MATERIE  MODULI MODALITA’ 

Metodologia 6 ore in presenza  

Psicologia 6 ore  in presenza  

Primo soccorso  1 ore in presenza  

Sistema preventivo  5 ore in presenza 

Tecnica sportiva 12 ore  In presenza  

Totale  30 ore  

 
Modalità  
in presenza 
 
Sede di svolgimento 
Catania – Comitato Regionale PGS via Cifali 1/A – 90135 Catania  
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CORSO SPECIALISTICO PGS  
AIUTO ALLENATORE CONI SNAQ – PRIMO LIVELLO 

Il Corso Specialistico PGS – Aiuto Allenatore CONI SNaQ di Primo Livello rappresenta un percorso 
formativo più ampio e articolato, finalizzato all'acquisizione di competenze tecniche e specifiche 
nell'ambito della formazione sportiva. 

Il corso si caratterizza per una preparazione maggiormente approfondita rispetto al percorso PGS di 
base e prevede un numero complessivo di ore significativamente superiore, con l'obiettivo di offrire 
ai partecipanti una formazione strutturata e professionalizzante. 

Requisiti di partecipazione 

Il percorso è rivolto a coloro che non sono già in possesso di un titolo tecnico altamente 
specializzato e professionalizzante. 

La partecipazione è quindi destinata a persone interessate a intraprendere un percorso di 
formazione specialistica nel settore sportivo, che intendano acquisire competenze specifiche 
attraverso un programma formativo strutturato. 

Durata 

Il corso prevede un totale complessivo di 110 ore di formazione. 

L'elevato monte ore consente di affrontare in maniera più approfondita gli aspetti teorici, tecnici e 
metodologici previsti dal percorso, favorendo una preparazione più completa del partecipante. 

Contenuti 

Le materie, i moduli e gli argomenti specifici del percorso sono indicati nella tabella allegata al 
presente documento, che definisce la struttura didattica e il relativo monte ore. 

Il percorso è orientato alla formazione di una figura in grado di operare con competenze più 
specifiche nell'ambito dell'attività sportiva, secondo gli obiettivi e gli standard formativi previsti dal 
percorso specialistico. 

Costo di partecipazione 

La quota di partecipazione al corso è di € 150.00 
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Moduli formativi corso allenatori 1° livello SNaQ  
 

MATERIE  MODULI MODALITA’ 

Metodologia 18 ore in presenza  

Psicologia e Pedagogia 30 ore in presenza  

Medicina dello sport 18 ore in presenza  

Area fisiologia dello sport 18 ore  in presenza 

Sistema preventivo  2 ore in presenza  

Ordinamento sportivo  3 ore in presenza  

Tecnica sportiva 21 ore in presenza  

 
Totale 

 110 ore 
 

 
 
Iscrizioni: 
Il termine ultimo di iscrizione, entro e non oltre 15 dicembre 2026.  
Verrà pubblicato un apposito comunicato con tutte le modalità di iscrizione e calendario.  
 
CALENDARIO LEZIONI CORSO ALLENATORI PGS PRIMO LIVELLO  
 

Modulo Data Orario N° ORE  Modalità 

I modulo 10 gennaio 2027 dalle ore 9.00 alle ore 

18.00 

8 H  In presenza 

II modulo 14 febbraio 2027 dalle ore 9.00 alle ore 

18.00 

8 H  In presenza 

III modulo 14 marzo 2027 dalle ore 9.00 alle ore 

18.00 

8 H  In presenza 

IV modulo  11 aprile 2027  dalle ore 9.00 alle ore 

18.00 

8 H  In presenza 

ESAMI Data Da definire  Dalle ore 10.00 alle ore 

16.00 

5 H  In presenza 
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CALENDARIO LEZIONI CORSO ALLENATORI PGS SECONDO LIVELLO  
 

Modulo Data Orario N° ORE Modalità 

I modulo 9 gennaio 2027 dalle ore 9.00 alle ore 

18.00 

8 H  dalle ore 9.00 

alle ore 19.00 

II modulo 13 febbraio 2027 dalle ore 9.00 alle ore 

18.00 

8 H  dalle ore 9.00 

alle ore 19.00 

III modulo 13 marzo 2027 dalle ore 9.00 alle ore 

18.00 

8 H  dalle ore 9.00 

alle ore 19.00 

IV modulo  10 aprile 2027  dalle ore 9.00 alle ore 

18.00 

8 H  dalle ore 9.00 

alle ore 19.00 

ESAMI Data Da definire  dalle ore 10.00 alle ore 

16.00 

5 H  In presenza 

 
CALENDARIO LEZIONI CORSO ALLENATORI PGS SNAQ CONI - PRIMO LIVELLO  
 

Modulo Data Orario N° ore  Modalità 

I modulo 9 gennaio 2027 dalle ore 9.00 alle ore 

18.00 

8 H In presenza 

II modulo 10 gennaio 

2027 

dalle ore 9.00 alle ore 

18.00 

8 H In presenza 

III modulo 13 febbraio 

2027 

dalle ore 9.00 alle ore 

18.00 

8 H In presenza 

IV modulo 14 febbraio 

2027 

dalle ore 9.00 alle ore 

18.00 

8 H In presenza 

V modulo 13 marzo 2027 dalle ore 9.00 alle ore 

18.00 

8 H In presenza 

VI modulo 14 marzo 2027 dalle ore 9.00 alle ore 

18.00 

8 H In presenza 

VII modulo 10 aprile 2027 dalle ore 9.00 alle ore 

18.00 

8 H In presenza 

VIII modulo 11 aprile 2027 dalle ore 9.00 alle ore 

18.00 

8 H In presenza 

IX modulo  17 aprile 2027  dalle ore 9.00 alle ore 

18.00 

8 H In presenza 

X modulo  18 aprile 2027  dalle ore 9.00 alle ore 

18.00 

8 H In presenza 

XI modulo 8 maggio 2027 dalle ore 9.00 alle ore 

18.00 

8 H In presenza 

XII modulo 9 maggio 2027  dalle ore 9.00 alle ore 

18.00 

8 H In presenza 

ESAMI pratici 

e scritti  

Data da 

definire  

dalle ore 9.00 alle ore 

18.00 

10 H In presenza 
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CORSO INTEGRATIVO  

PER TECNICI FEDERALI E LAUREATI IN SCIENZE MOTORIE E ISEF  

 

Destinatari 

Il corso è rivolto agli allenatori tesserati PGS già in possesso di una qualifica tecnica rilasciata da 
una FSN, DSA o EPS, e/o in possesso di Laurea in Scienze Motorie o Diploma ISEF. 

La qualifica posseduta presso FSN/DSA/EPS sarà equiparata al corrispondente livello di riferimento 
PGS, secondo i criteri stabiliti dall'organizzazione. 

Al termine del corso, i partecipanti conseguiranno la qualifica PGS di allenatore, valida ai fini 
dell'iscrizione all'Albo Nazionale PGS. 

Costi di iscrizione da stabilire 

Modalità di svolgimento 

Il corso si svolgerà interamente online 

Certificazione 

Al termine del percorso saranno rilasciati: 

• attestato di qualifica; 
• tessera PGS; 
• iscrizione all'Albo Nazionale PGS. 

Struttura e durata del corso 

La durata complessiva del corso è di 3 ore, così articolate: 

• Identità salesiana: 1 ora; 
• Area socio-psico-pedagogica: 2 ore. 

Laureati in Scienze Motorie 

Il titolo di Laurea in Scienze Motorie e il Diploma ISEF sono equiparati al titolo di Tecnico di 1° 
Livello PGS, previa partecipazione al corso integrativo previsto. 

In caso di Laurea in Scienze Motorie abbinata a una qualifica tecnica FSN/DSA/EPS, potrà essere 
riconosciuto il titolo di Tecnico di 2° Livello PGS, previa verifica della documentazione e dei requisiti 
previsti. 

Tecnici con certificazioni rilasciate da altri EPS 
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Gli allenatori in possesso di qualifiche o certificazioni rilasciate da altri EPS dovranno presentare, 
all'atto dell'iscrizione, la documentazione relativa al percorso formativo svolto, comprensiva del 
programma del corso frequentato. 

La documentazione sarà valutata ai fini dell'eventuale equiparazione della qualifica al 
corrispondente livello PGS.  

Il corso integrativo sarà organizzato e promosso dal comitato nazionale. Costi, date e modalità 
sono da definire.  

ATTIVITA’ SPORTIVA  
SETTORE GINNASTICA RITMICA  

 
Si comunica che il Comitato Regionale PGS Sicilia, per la stagione sportiva 2026/2027, ha 
programmato per il settore della ginnastica i seguenti eventi sportivi regionali: 

• Trofeo Regionale di Ginnastica ritmica – Acireale, 13 dicembre 2026; 
• Stage di Ginnastica Ritmica con la partecipazione di un testimonial sportivo, ex ginnasta 

della Nazionale Italiana – sede e data da definire; 
• Tappe regionali di Ginnastica Ritmica – periodo febbraio/marzo 2027, con sedi e date da 

definire. 

Si precisa che gli eventi sopra indicati saranno presentati mediante apposito comunicato ufficiale, 
nel quale saranno specificati il programma, la sede, la data di svolgimento, le modalità di 
partecipazione e ogni ulteriore informazione organizzativa. 
Per ciascun singolo evento regionale verrà pubblicato uno specifico programma, contenente tutte 
le indicazioni necessarie per la partecipazione. 
Il Comitato Regionale PGS Sicilia provvederà a comunicare tempestivamente eventuali 
aggiornamenti relativi a date, sedi e modalità di svolgimento. 
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COMUNICAZIONI UFFICIALI E SITO INTERNET   
 
Il comitato regionale effettuerà tutte le proprie comunicazioni ufficiali (comunicati, convocazioni, 
attività formative e sportive, …) facendo uso esclusivamente della posta elettronica e con la 
pubblicazione sul sito internet www.pgsicilia.it che potrà ospitare nelle apposite sezioni le iniziative 
e le comunicazioni dei comitati provinciali, previa trasmissione dei documenti da inserire all’indirizzo 
mail: pgs@pgsicilia.it.  
Pgs Sicilia è attiva sui social network: Facebook, Instagram, YouTube con foto, eventi e notizie delle 
Pgs siciliane.  
 

ORARI SEGRETERIA REGIONALE E CONTATTI   

 

SEDE COMITATO REGIONALE PGS SICILIA  

SEDE LEGALE  Via Cifali, 1/A  - 95123 Catania (CT)  

Telefono  095/7611893 
Web  www.pgsicilia.it  

 
 
 

❑  La Segreteria del Comitato Regionale resterà aperta nei giorni di  
 Martedì, Mercoledì e Venerdì dalle ore 17.00 alle ore 19.00 
 

❑  Il Presidente Regionale riceverà previo appuntamento.  
 

❑  Il Direttore Tecnico Regionale riceverà previo appuntamento. 
 

 

❑ Posta elettronica: Segreteria:    pgs@pgsicilia.it 

    Presidente:         presidente@pgsicilia.it 

    Direttore Tecnico:   direttore.tecnico@pgsicilia.it  

                                                    Tesoriere:                                  tesoriere@pgsicilia.it 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
   IL DIRETTORE TECNICO                                         IL PRESIDENTE                            IL SEGRETARIO 
       Antonino GENNARO                                             Roberto CHIARAMONTE                       Sergio Giovanni CARIPOLI         
 

 
Pubblicato in Catania il 6 settembre 2026.    
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